TREBALLADORS SANS I
. ACTIUS A TOTES LES EDATS

DIA D& LA SEGURETAT I LA SALUT €N cL TREBALL 28 D’ABRIL

L'envelliment progressiu de la societat occi-
dental ens abocard a haver de treballar
durant mes temps aabans de poder jubi-
lar-nos. Per tant, és important que arribem o
aguesta etapa de la millor manera possible.

ALCOHOL
I TABAC

Suprimeix o disminueix
el teu consum d’alco-
hol | tabac.

ALIMENTACIO GAUDIR

Cuida la teva alimenta- ens feim majors
Ccio: augmenta el algunes capaci-
consum de verdures | ero en guanyam
fruites fresques de tem- S. &S important
poradad i disminueix o >guelixis tenint
elimina els aliments d'aprendre i de
Industrials | ensucrats. de la teva feina.

€S FONAMENTAL QUE LES EMPRESES REALITZIN UNA CORRECTA GESTIO DE L'EDAT
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PORTAL DE CULTURA PREVENTIVA DE MUTUA BALEAR

@ Accidentes iz

SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO
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