TRABAJADORES SANOS Y
ACTIVOS A TODAS LAS EDADES

DiA DE LA SEGURIDAD Y LA SALUD €N €L TRABAJO 28 DE ABRIL

€l envejecimiento progresivo de la sociedad
occidental nos abocard a tener que trabajar
durante mds tiempo antes de poder jubilarnos.
Por tanto, es importante que lleguemos a
esta etapa de la mejor forma posible.

ALCOHOL

Y TABACO
Suprime o disminuye
tu consumo de alcohol
y tabaco.

ALIMENTACION ISFRUTAR

Cuida tu alimentacion: 2rnos mayores
aumenta el consumo os algunas ca-
de verduras y frutas des, pero gana-
frescas de temporada y as. €s importante
disminuye o elimina los as teniendo
alimentos industriales y de aprender y
azucarados. r de tu trabajo.
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P& SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO




